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Introducccion

:Como usar esta guia?

O

S
%

Esta guia fue creada para
estudiantes (adolescentes y
jovenes), que quieren comprender
coémo funciona la Inteligencia
Acrtificial (IA) y aprender a usarla
con criterio, creatividad y
responsabilidad.

Puedes recorrerla por interés
personal, usarla en clase o
explorarla junto con tus docentes.
Cada ruta parte de una pregunta
distinta y aborda situaciones reales
donde la |A aparece en tu vida
cotidiana: aprender, crear, decidir,
proteger tu informacion o pensar
en tu futuro.

Encontrards ideas para comprender,
actividades para reflexionar y
preguntas para fortalecer tu
pensamiento critico. Puedes seguir
el recorrido completo o comenzar
por las rutas que mas conecten
contigo.

La IA puede ayudarte a aprender, crear y avanzar mas rapido. Pero
esta guia busca algo igual de importante: que sigas pensando por ti,

nh

aprovecharla... y cuando ponerle limites.

verificando informacién y decidiendo con criterio cuando

Tu Guia para la Inteligencia Artificial

G



o

La Inteligencia =~ .
Artificial parece *

.- magia... pero

no lo es

\

%
Seamos honestos:
La Inteligencia Artificial puede sentirse como
un truco de magia. Le haces una pregunta y
responde en segundos. Le pides una imagen y
la crea. Le dices “explicame quimica como si

fuera un chisme” y lo hace. i

S

Pero aqui viene la parte importante:
la IA no piensa como tu.

@ No tiene emociones. No tiene conciencia.

@ No entiende igual que un ser humano;
procesa informacion a partir de patrones
estadisticos.

@ Lo que hace es detectar patrones en
millones de textos, imagenes y datos
creados por personas. Basicamente, es
una maquina extremadamente rapida
para mezclar informacion.

w

0
Porque la IA puede ayudarte a pensar. .
" Pero no deberia pensar por ti. % o

Y ahi estd el verdadero reto.

Porqgue si usas la IA sin criterio, puede
volverse una fabrica de respuestas vacias,
errores o dependencia. Pero si aprendes a
usarla bien, puede ayudarte a estudiar,
crear, investigar, practicar idiomas,
organizar ideas y potenciar proyectos que
antes parecian imposibles.

=

Esta guia no esta hecha para convertirte en
“experto en tecnologia”. Estd hecha para
algo mucho mas importante: ayudarte a
seguir siendo humano en un mundo lleno
de algoritmos.

Aqui no vas a aprender @

Unicamente “codmo usar la
IA”. Vas a aprender:

[__\/_l’ Cuando confiar.
:/ Cuando dudar.
4

M Cuando apagarla.

M Y cdmo usarla sin perder tu voz.

Wl
™

*m
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Lo que podras 1
hacer después de £2
leer esta guia  °

Usar la |A como apoyo real para que
aprendas sin depender
completamente de ella.

</, Al terminar este recorrido, tendrds
herramientas para:

— Lo
o
d?‘f %

| 2
Crear mejores trabajos,

| Detectar informacion falsa, sesgada o W '|" presentaciones y proyectos usando
[ inventada por sistemas de IA. 7 tecnologia con tu criterio.

3

Ny
w | b Ny
4 5

Reconocer qué habilidades humanas

Proteger tu privacidad y entender seguiran siendo irremplazables.

qué pasa con tus datos en internet.

Tomar decisiones mas conscientes

sobre el impacto ambiental del
uso de |A.

4
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< Mapa de Ruta

Rutas ‘ Tema ‘ La gran pregunta ‘

Tu cerebro +
1A

Lo que vas a desbloquear

¢{Como usar la IA sin dejar
de aprender?

Evidencia de aprendizaje

Distingues cuando la |A te ayuda a
comprender una idea... y cuando solo
acelera una respuesta.

Detectando
mentiras
digitales

¢Por qué la IA a veces
inventa cosas?

Cuestionas respuestas generadas por
|A e identificas cuando necesitas
verificacidn antes de confiar en ellas.

Herramientas
para estudiar

¢Como usar IA para
potenciar ideas reales?

Creas un producto con apoyo de |IA
incorporando tus propias ideas,
decisiones o aportes.

Tu identidad
digital

¢{Qué pasa con tus fotos,
voz y datos?

Reconoces situaciones en las que la |A
podria afectar tu privacidad, tu imagen
o tu identidad digital y propones
formas de proteccion.

Carreras y
futuro

(LalAnosvaa
reemplazar?

Identificas capacidades humanas que

podrian seguir siendo valiosas en un

mundo con IA y las relacionas con tus
intereses o proyectos propios.

IA y planeta

:Cuando realmente vale la
pena usar IA?

Tomas decisiones mas conscientes
sobre cuando usar IA, justificando por
qué vale la pena... o cuando existen
otras alternativas.

Tu Guia para la Inteligencia Artificial
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Ruta

Tu cerebro
-~ también necesita
“entrenamiento.

Cuando la IA se
vuelve tu copiloto
y no tu reemplazo

Imagina esto: A Puedes pedirle:
A5
Son las 10:57 p. m. Mafiana tienes “Explicame esto “Ahora .expl-(calo
evaluacién de matemiticas. Llevas media i comci situviera
hora mirando el mismo ejercicio y entiendes 12 ahos™.
menos cada minuto. o —— —_—
. “Ponme un “Hazme
| ejemplo con preguntas tipo
En momentos asi, la |A puede sentirse futbol. Pruebas Saber™”.

como la salvacion. L . _ o S
Y lo hara.

'|__-.-f:{ Y si: puede ayudarte muchisimo.
<\, Pero aqui viene algo clave:

h"’ Puede explicarte matematicas paso a o entender no es lo mismo que copiar.
o paso, resumirte un texto complejo,
ayudarte a practicar inglés o darte Tu cerebro funciona como un musculo. Cuando
ejemplos distintos hasta que finalmente alguien hace todo por ti, ese musculo deja de
entiendas algo. entrenarse. Y si la |A termina pensando,
escribiendo y resolviendo todo por ti, poco a
‘Zk La IA tiene una ventaja enorme: no se poco empiezas a depender de ella incluso
cansa de explicarte. e para cosas simples.
e =
w @ Poresola pregunta no es: !:a verdadera pregunta es: -
“¢La IA sirve o no?”". éLa estoy usando para

('€7 aprender o para evitar aprender?”.

Tu Guia para la Inteligencia Artificial @




Ruta 0

Como pedir mejores
respuestas... sin
¢ volverte dependiente

s Ideas para usar |IA de
forma inteligente

Una buena respuesta depende mucho de cémo

Para estudiar sin aburrirte.
Pidele explicaciones usando ejemplos

preguntas. A eso se le llama hacer prompts 1
(instruccidn o pregunta).
de musica, videojuegos, deportes,

Un prompt no es mas que una instruccion clara. . . . . .
baile, series o situaciones cotidianas.

P j lo:
or ejemplo 2 Para prepararte para las

evaluaciones.

? }g) Haz simulacros:

“Explicame “Explicame la “Hazme cinco preguntas dificiles y
fotosintesis.” fotosintesis como si explicame por qué me equivoqué”.
e fueras comentarista
o de un partido de la 3 Para practicar idiomas.
Seleccion Colombia La IA puede ayudarte a conversar sin
y yo estuviera en miedo a equivocarte.
grado noveno”. %

". Para desbloquear ideas.
A veces no necesitas que haga el
resultados obtienes. trabajo. Solo necesitas salir del

bloqueo.

Cuanto mas contexto le das, mejores

5 Para organizar ideas cuando
tienes la cabeza llena.

A veces tienes tantas cosas en mente
que no sabes por donde empezar.
Puedes pedirle a la IA que te ayude a
ordenar temas, crear cronogramas,
dividir tareas o convertir un tema
gigante en partes mas pequefas y
manejables.

Tu Guia para la Inteligencia Artificial
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Reto rapido . _

! Escoge un tema que te parezca
@ imposible.

Pidele a la |A que te lo explique usando
una comparacion creativa. "

Después explicaselo a alguien mas en:

Audio_.t_“? Video.
b &3

(w]

Dibujo. .
'bu"?o Balle:ilof
\ o &
Historieta. | Me?e.

G2 ©

;g% Porque cuando logras ensenarlo, es

cuando realmente lo entendiste. &

a )
/1\ Riesgo a tener en cuenta ~ ™
Si la IA resuelve todo por ti, puede parecer que entendiste... cuando en realidad solo
encontraste una respuesta rapida.
<@> :Cémo reducirlo? T
Después de usar |IA, intenta explicarlo con tus palabras. Si puedes ensefiarlo,
probablemente si lo entendiste.

Tu Guia para la Inteligencia Artificial @
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La IA también se
equivoca... Y a veces ”
inventa con seguridad

éCémO detectar :0532:::::5 como “alucinacién”.
cuando te esta N o
° Pero basicamente significa que la |A responde,
) **_, met‘endo 90|eS? aunque no esté segura.

Y esto importa muchisimo en el aula de clase.
Aqui va una verdad incomoda: o~
La IA puede inventar informacion... y sonar

completamente convincente mientras lo hace.

Puede crear:

Fechas falsas.

Estadisticas inventadas.

Frases que nadie dijo.

2 Autores inexistentes.
[2]

E Libros que jamas fueron
publicados.

Y el problema es que muchas veces
escribe tan bien que parece real.

Tu Guia para la Inteligencia Artificial




Porque copiar informacion incorrecta no

solo afecta una nota.

También puede hacer que aprendas
cosas falsas sin darte cuenta.

El problema no es solo técnico, pues la
IA aprende de internet.

Y en internet también existen:

Q Prejuicios.
—

ﬁ Discriminacién.
@“ Desinformacion.
% Estereotipos.

i
/1 Errores humanos.

Por eso, algunas herramientas pueden
repetir sesgos relacionados con género,
raza, apariencia fisica o cultura.

wlw

_“‘

14,

Ruta

que publicamos.

Entonces... icomo se verifica?
~ Haz esto siempre:

1. Pregunta por las fuentes.

No te quedes solo con la respuesta.

2. Contrasta.

Busca en:

4

C 4 4L

4

Bibliotecas digitales.

Articulos académicos.

Sitios oficiales.

Medios confiables.

Verificadores de datos.

Informacion de docentes.

3. Usa tu criterio.

Si algo suena exagerado, extrafno o
;? demasiado perfecto... revisa otra vez.

afe
kY

La IA no nace neutral. Aprende de lo

Wl

>
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Ruta e

,V p
<A
[ ] [ J
Actividad
° (I 4 =
Investigacion
. ° °
v digital
Wl
@ En grupos, pidanle a una IA una 4 Laideano es “atrapar” la |A. "
biografia de un personaje colombiano
poco conocido. a9 La idea es entrenar su
e

pensamiento critico.

g
@ Luego investiguen por separado en:

(w]

Wikipedia

% biblio_tecas
videos -,
. articulos
=
. — L =4

archivos historicos

O

£° Comparen resultados:

< ;Qué acerté la IA?
< :Qué omitid?
< ;Qué inventd?
/1\ Riesgo a tener en cuenta ‘ﬁj

La IA puede inventar datos y sonar muy segura mientras lo hace.

(:}/;'? O

<t <@> ¢Cémo reducirlo?
Si algo parece raro, demasiado perfecto o importante... verifica antes de creer o compartir.

Tu Guia para la Inteligencia Artificial
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Herramientas para
estudiar sin perder
tu esencia. S

oy La IA puede ayudarte a organizar
®> ideas, disefiar mejor y ahorrar tiempo.

Pero hay algo que ninguna

La IA puede herramienta puede reemplazar: tu
meJorar tu trabajo, manera de mirar el mundo.

Eso sigue siendo humano.

pero tu voz sigue

importando A Ejemplos de algunas herramientas que

A pueden ayudarte:

Hay una diferencia enorme entre: Herramienta Para qué sirve?

“{r <~ Una presentacion llena de texto pegado.

<Y ¢ t la atencién desd . : :
una que logra atrapar la atencion desde Sollieat, Reauily, mecie

la primera diapositiva. ChatGPT .
generar ideas.
Gemini Investigar y trabajar con
(Google) herramientas Google.
Perplexity Buscar informacion con fuentes.

Disenar presentaciones e

Canva . i
infografias.
Crear presentaciones
Gamma , .
rapidamente.
Duolingo Practicar idiomas.
Khan Academy ; L
) Tutorias y ejercicios.
(Khanmigo)
“.__-7 Eltruco esta en combinar.

Tu Guia para la Inteligencia Artificial @
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Ruta

N\
S O
o
1. La |A puede: , g
< Ordenar. .r*‘ Pero también pueden:
< Resumir.
< Disefar. w Reproducir estereotipos.
<> Traducir.
< Generar ﬁ’: Generar informacidn visual falsa.
ideas.
1- &
L .- Consumir mucha energia.

2. Pero tu debes:

Cuestionar. g

’ <
< Decidir. A veces una foto real, una ilustracién
’ < Conectar. hecha por alguien o una imagen de
o } < Crear. archivo tiene mads sentido que
< Y dar sentido. generar cien imagenes hasta

encontrar “la perfecta”.

T—

@i Z ; Una presentacion bonita sin ideas sigue
siendo una presentacion vacia.

. 3.Y cuando trabajan juntos:

La IA aporta velocidad y
herramientas. Pero tu aportas
| criterio, creatividad y humanidad.
| Ahi es donde nacen las ideas
[ realmente poderosas.

@ Ojo con las imagenes generadas por IA.
Si, pueden verse increibles.

Tu Guia para la Inteligencia Artificial
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v
-
-2 o
P L o

Reto
Antes y despuées

sl F
B

L - (R oo SN
@ Toma una presentacion vieja tuya. Q & .- | ___h +

o @
' @ Redisénala con ayuda de IA.

Luego preguntate:

| :Qué mejord?

;Sigue sintiéndose

]
**" como algo hecho por mi?

| v

/1\ Riesgo a tener en cuenta

Si la IA hace todo por ti, tu trabajo puede dejar de sonar a ti.
O

\9}7 @ ¢Cémo reducirlo?
s < Ajusta, cuestiona y anade tus propias ideas antes de dar algo por terminado.

Tu Guia para la Inteligencia Artificial
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Tus datos valen mas
de lo que imaginas

Lo que internet sabe
de ti antes de que
tu lo notes

e )
m Cada foto que subes...

“wa Cada filtro que pruebas...

r--?} Cada aplicacién que acepta
acceso a tu camara o micréfono...

@’-k Todo eso deja informacién sobre ti.
—
Y muchas veces entregamos esos
datos sin leer absolutamente nada.
iTus datos son el nuevo oro!

ﬁ Las plataformas digitales viven de
recopilar informacidn ast:

Qué ves.

Qué te gusta.

Cuanto tiempo miras algo.
Con quién hablas.

Cémo te ves.

Cémo hablas.

I R S

E incluso cdmo reaccionas
emocionalmente.

§OV.CO

Educacion

£ Por eso, es importante pensar
. antes de subir cualquier cosa.
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$

Deepfakes Algunos se usan para entretenimiento o

- . creacidn digital. Otros pueden servir para
(falsificaciones profundas con

inteligencia artificial (1A)):
cuando ya no es facil distinguir
lo real

desinformar, manipular o afectar la
reputacidon de una persona.

m Y si: esto ya estd ocurriendo en

establecimientos educativos.
Los deepfakes son contenidos (videos,

imagenes o audios) creados con

. . . e . . Se han reportado casos de estudiantes
inteligencia artificial capaces de simular

usando IA para crear imagenes falsas de

companeros con fines de burla, acoso o

rostros, voces o movimientos para
hacerlos parecer reales, aunque nunca

. chantaje.
hayan ocurrido. g

Eso no es “solo un chiste”.
Pueden aparecer como:

K — _ Tiene consecuencias emocionales, sociales
Videos.
y legales.
g

@ Imagenes. | - S

L;? Audios.

¢Como protegerte?

No compartas fotos
personales con desconocidos.
Revisa permisos de
aplicaciones.

4. Activa la verificacion en dos
pasos.

5. Piensa antes de publicar.

6. Habla con adultos de confianza
si algo ocurre.

Pedir ayuda no es exagerar.
Es cuidarte.

Tu Guia para la Inteligencia Artificial



Ruta 0

Actividad 0
El espejo digital

@ Piensa en una foto, video o audio o
tuyo que jamas te gustaria ver
manipulado o compartido sin

permiso.
Ahora, imagina que alguien usa |A B
para modificarlo y hacerlo parecer @

real.

Luego, en grupos, conversen:

éQué
.Coémo se sentirian? consecuencias
@ podria tener en la

_ - vida real? ?;'

|
¢Qué deberia hacer un curso o
establecimiento educativo

f
cuando esto ocurre? v

Al final, escriban una sola regla que
consideren innegociable para 2‘3
proteger la identidad digital y el

respeto entre companeros.

e
F

A\ Riesgo a tener en cuenta

Los deepfakes pueden hacer parecer real algo que nunca ocurrié y afectar la imagen,
3 privacidad o confianza hacia una persona.
‘\3/
{@> ;Cémo reducirlo?

Antes de creer o compartir, verifica la fuente, busca mas contexto o pide ayuda si algo
genera duda.

Tu Guia para la Inteligencia Artificial
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EL futuro laboral 0
no necesita robots
perfectos, necesita
personas reales.

Lo que la IA jamas
podra copiar
completamente

Tal vez has escuchado:

“La IA nos va a reemplazar”.

La realidad es mas compleja.

Si, algunos trabajos van a cambiar
muchisimo.

Pero también apareceran nuevas

‘¢>¢ profesiones.

/);v‘f Y, sobre todo, crecera el valor de
"~ habilidades profundamente humanas.

Lo que seguira siendo ” iderar. v,
o Empatizar.
importante Crear.

Negociar.

Resolver problemas reales.
La IA puede procesar informacion Trabajar en equipo.

rapidisimo. Entender emociones.

IR T I

Tomar decisiones éticas.
2 Pero todavia necesita personas capaces de:

Tu Guia para la Inteligencia Artificial @
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N ?

~ Tu ventaja como
generacion

w

Creciste en medio de cambios
tecnoldgicos constantes.

Eso puede ser agotador.

Pero también significa que tienes una
capacidad enorme de adaptacion.

@ El reto no es competir contra la IA.

r:_“,. € Elreto es aprender a trabajar con
g.f_q,@ ella sin perder humanidad.

" Tres capacidades humanas
que te podrian abrir mas
puertas en un mundo con |A

14

Ruta

$

1. Hacer preguntas que no

]
tienen respuestas faciles. @
La IA responde rapido. Decidir qué
preguntar, qué cuestionar o qué

vale la pena investigar sigue siendo
una habilidad poderosa.

Aprender cosas nuevas una j
y otra vez. —
El mundo cambia rapido. Adaptarte,
desaprender y volver a aprender

podria importar mas que memorizar
respuestas.

Trabajar con personas, no Q@
solo con tecnologia. b

Escuchar, colaborar, negociar y
entender otras perspectivas sigue
marcando diferencias.

Wl
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Actividad
Tus superpoderes
humanos

@ Haz una lista de cosas que
haces bien:

Escuchar.

Bailar.

Organizar.

Crear.

Explicar.

mediar conflictos.
Dibujar.

Liderar.

IR IR SR SIP S

improvisar.

- @ Ahora piensa:
' ¢(Cémo combinarias esas
habilidades con tecnologia en el

futuro?
‘k*-' Ahi podrian empezar profesiones,
PR proyectos o formas de trabajar que

todavia ni existen.

/1\ Riesgo a tener en cuenta ﬁg
Pensar que la IA reemplazara todo puede hacer que olvides algo importante: muchas

de tus habilidades podrian seguir marcando la diferencia en el futuro.
O

I ;Cémo reducirlo?
”6‘*3) @ &

Aprende a usar la |A, pero no dejes de desarrollar lo que ninguna herramienta vive
por ti: adaptarte, crear, trabajar con otros o entender a las personas.
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’

Ruta

.Realmente necesitas

IA para eso?

El costo invisible
detras de cada
prompt

Aqui viene algo que casi nadie
menciona.

La IA no vive “en la nube”. &JE':I

Vive en gigantescos centros de datos
llenos de servidores que consumen:

*  Electricidad.

4 Agua.

% Refrigeracion.

4 Y muchisima energia.

Cada imagen generada, cada
conversacion y cada solicitud requieren
recursos fisicos reales.

§OV.CO

Entonces... ;hay que dejar de usar IA?
No.
La idea no es sentir culpa por usar tecnologia.

Y EhY
&.

La idea es usarla con criterio.

Tu Guia para la Inteligencia Artificial
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~ ¢Cuando probablemente

| no necesitas IA?

1. Para busquedas simples. p

No necesitas abrir un chatbot para saber
el clima o el resultado de un partido.

2. Para inspiracién visual. @

A veces Pinterest, bibliotecas digitales o
trabajos de artistas reales son mejores
opciones.

L
3. Para expresar emociones. @

Hay cosas que deben sonar a ti.

4. Para pensar. @

A veces, el esfuerzo mental también

importa.
5. Para conectar con otras @
personas. .

A veces, la mejor respuesta no esta en
una pantalla. Esta en hablar con alguien,
escuchar otra experiencia o pedir ayuda
en el mundo real.

Ruta @

la

La pregunta mas
poderosa

Antes de abrir |A, pregUlntate:

“;Esto realmente necesita [
inteligencia artificial?”.

Esa sola pregunta cambia muchisimo

la forma en que usas la tecnologia.

Tu Guia para la Inteligencia Artificial




- Conclusion
Tu voz sigue siendo lo
' mas importante

M La IA puede ayudarte a estudiar.

Puede ayudarte a disenar.

) QN

Puede ayudarte a organizar ideas.

Pero no puede vivir tu vida por ti.

No puede sentir por ti.

No puede construir amistades por ti.

No puede decidir quién quieres ser.

La tecnologia seguira avanzando

" YAYAYAIAY

muy rapido.

Tu Guia para la Inteligencia Artificial

Ruta @

Por eso, el verdadero desafio no es
aprender a usar herramientas. El
verdadero desafio es no perder:

El criterio.
La empatia.
La creatividad.

e

Y la capacidad de pensar
por cuenta propia.

Porque el futuro no lo
construyen los
algoritmos solos, lo
construyen personas
capaces de usarlos
con humanidad.




Ruta @

El acuerdo

_*{_

etico del salon

@ En equipos, creen un pacto para
el uso responsable de IA en su

Curso.

Incluyan:

<>

<&

B S

Reglas para proteger la
privacidad.

Acuerdos sobre uso
responsable de |A.

Acciones frente a noticias falsas
o deepfakes.

Y compromisos para evitar el
uso innecesario de tecnologia.

La idea no es prohibir. La idea
es aprender a convivir
digitalmente sin dejar de
cuidarnos entre todos.

Riesgo a tener en cuenta
No toda tarea necesita |A. Usarla para todo también tiene impactos que casi nunca
vemos.

e o <@> :Cémo reducirlo?

Preguntate: ;la necesito aqui o existe otra forma de hacerlo?
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Recursos . :
complementarios

Herramientas

£

Para
profundizar en

IA y educacion

Google for Education. (s. f.). Google Al for Education. https://edu.google.com/intl/es/ Nota.

Recursos y cursos gratuitos sobre |A para estudiantes

Khan Academy. (s. f.). Khanmigo. https://www.khanacademy.org Nota. Tutor de IA gratuito para

matematicas, ciencias y humanidades

Microsoft. (s. f.). Microsoft Learn. https://learn.microsoft.com/es-es/ Nota. Cursos introductorios

de IA en espanol

Para verificar

informacion

ColombiaCheck. (s. f.). ColombiaCheck. https://colombiacheck.com Nota. Portal colombiano de

verificacion de hechos.

Perplexity Al. (s. f.). Perplexity Al. https://www.perplexity.ai Nota. Buscador con IA que cita sus

fuentes.

Snopes. (s. f.). Snopes. https://www.snopes.com Nota. Verificador de mitos y rumores en

internet.

Para
inspiracién
visual sin IA

generativa

Banco de la Republica. (s. f.). Biblioteca Virtual del Banco de la Republica. https://www.

banrepcultural.org/biblioteca-virtual Nota. Archivo histdrico y cultural colombiano.

Biblioteca Nacional de Colombia. (s. f.). Biblioteca Digital Colombiana. https://bibliotecanacional.

gov.co Nota. Recursos culturales y académicos de Colombia.

Pinterest. (s. f.). Pinterest. https://www.pinterest.com Nota. Plataforma de imagenes curadas

por humanos.

Unsplash. (s. f.). Unsplash. https://unsplash.com. Nota. Banco de fotos gratuitas de alta calidad.

Para entender
el impacto
ambiental de la
1A

Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente. (s. f.). La IA plantea problemas

ambientales. https://www.unep.org/es/noticias-y-reportajes/reportajes/la-ia-plantea-problemas-

ambientales Nota. Informe del Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente.
Zewe, A. (2025, enero 17). Explained: Generative Al's environmental impact. MIT News. https://

news.mit.edu/2025/explained-generative-ai-environmental-impact-o117 Nota. Articulo

académico accesible.

Para explorar
carreras del

futuro

World Economic Forum. (2025). The Future of Jobs Report 2025. https://www.weforum.org/

publications/the-future-of-jobs-report-2025/ Nota. Informe completo del Foro Econémico
Mundial
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